
Vortragsthemen 

 

Slow Down statt Burn Out - Wege zu einem achtsamen Lebens- und Arbeitsstil.! !

Wir sind die Wirtschaft: Aufbruch in eine Ökonomie des Wesentlichen! !

Achtsamkeit – Schlüssel zum Wandel: Wie meditierende Unternehmer, Manager und 
Mitarbeiter die Wirtschaft verändern! !

Wir sind die Wirtschaft: Aufbruch in eine Ökonomie des Wesentlichen (Das 
Wirtschaftsmanifest...)! !

Geistiger Umweltschutz: Wie wir unsere Gefühle, Gedanken und Tatimpulse zurück 
gewinnen! !

Die sieben Prinzipien achtsamer Arbeit: Der Weg zu Eigenbestimmung, Klarheit und 
Stressreduktion! !

Was Manager vom Buddha lernen können! !

"DIE GEISTIGEN WURZELN UNSERER ÖKONOMISCHEN KRISE. Was wir im Umgang mit 
Geld, Arbeit und Konsum vom Buddhismus lernen können - Erfahrungen des Netzwerks 
Achtsame Wirtschaft"! !

Achtsame Führung und Organisation: Wie verändert Geistesschulung und 
Bewusstseinstraining die Organisationen von morgen! !

Wirtschaftsethik konkret: Jenseits von Absichtserklärungen und brüchiger Moral! !

Gelassen unter Druck: Mit Achtsamkeit und Konzentration zurück zum Wesentlichen! !

Dem eigenen Stern folgen: Komfortzonen verlassen und das Leben sinnvollen Zielen 
widmen (Sinn nach vorn)! !

Zwischen Sinn und Gewinn – Grundzüge einer  buddhistisch inspirierten Wirtschaft: 
Erfahrungen des Netzwerks Achtsame Wirtschaft! !

Wie führte der Buddha? – Wie führen sich Buddhisten?! !

Leitbild Achtsame Wirtschaft! !

Innovation von innen: Mindskills für die Bewahrung und Steigerung von Durchblick, 
Kreativität und Innovation! !

Beyond Knowledge Management: Das Ende der Planbarkeit und Kontrolle! !

Mindskills – Schlüssel zum souveränen Umgang mit Wissen und Information! !

Lebendige Wissensgemeinschaft – Wie geht das?! !
 


